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FORMATION A LA MISE EN
CEUVRE DU DEFIBRILLATEUR
AUTOMATISE EXTERNE-

Chaque année en France, environ 50 000 personnes sont victimes de mort subite. Dans la majorité des
cas, linfarctus est mis en cause. L'unique solution dans ce cas consiste a défibriller. En d'autres
termes, on utilise un défibrillateur pour soumettre le ceeur a un choc électrique et le faire repartir
normalement. Apres l'arrét du coeur, chaque minute diminue de 10 % les chances de survie de la
victime. Il est donc capital d'intervenir le plus rapidement possible. Depuis le décret du 04 mai 2007,
toute personne, méme non-médecin, est autorisée a utiliser les défibrillateurs automatisés externes.
Grace a cet appareil, on multiplie par 10 les chances de survie, encore faut-il savoir le mettre en ceuvre.
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journée

Effectif :
e INTRA: 10 personnes maximum L'objectif de la formation est de prendre en charge

par session une victime en arrét cardio-respiratoire en utilisant
un défibrillateur automatisé externe

Public :

e Toute personne susceptible
d'intervenir en cas d'urgence agée
au minimum de 10 ans.

COMPETENCES DEVELOPPEES

Prérequis :
e Aucune

A lissue de la formation, le stagiaire sera

Accessibilité :
capable de:

e Formation accessible aux

Eers(,jqnnes .pre'\senga'r;t ‘én e Identifier une victime en arrét cardio-
gn_lcap pwquua efaut e respiratoire
realiser soit meme les gestes, .
: AT e Alerter les services de secours
elles pourront les faire realiser. . L. . : .
e Pratiquer la reanimation cardio-pulmonaire

Nous contacter en amont pour se
SETI I les adaptations e Mettre en ceuvre un défibrillateur externe en
toute sécurité

nécessaires.



Réglementation :
o Art. R.4224-15 CT
e Décret n°2007-705 du 4 mai 2007

e Arrétés du 6 novembre 2009 et du 16
juillet 2010

Méthodes pédagogiques :

e Phases dapprentissage des gestes
techniqgues et mises en situation
pratiques

Moyens pédagogiques :

e Vidéoprojecteur, mannequins : adulte,
enfant et nourrisson, défibrillateur
d'entrainement et accessoires divers.

Encadrement :
e Formateur certifié PSC1 ou SST

Evaluation :

e QCM

e Réalisation des gestes techniques lors
de cas pratiques.

Attribution finale :
e Attestation de formation

Renouvellement :
e [ormation continue
tous les 2 ans.

recommandée

Tarif :
e Devis sur demande, sans engagement
e Inscription a france@fps95.com

minimum 15 jours avant la formation
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CONTENU

Le repérage des situations dangereuses et des
dangers persistants pour éviter les sur-
accidents

Les dégagements d'urgence (par les chevilles,
les poignets, ..)

L’examen la victime pour déceler lurgence
vitale

Le coeur et son activité électrique (fibrillation...)

Les causes et conséquences de larrét
cardiaque

La reconnaissance de larrét cardiaque
(identifier si la victime est consciente ? si elle
respire ?)

La chaine de survie (premier témoin, alerte,
gestes d'urgence, intervention des secours...)

L'alerte des services de secours (moyens
d'alerte, numéro d’'urgence, message)

La réanimation cardio-pulmonaire
(compressions thoraciques et insufflations)

La présentation et les consignes d'utilisation
du défibrillateur (localisation, composition,
fonctionnement...)

La mise en ceuvre du défibrillateur externe

Pratique :

Controle de la conscience et de la respiration
Libération des voies aériennes

Reconnaissance d’'une victime inconsciente qui
ne respire pas

Mise en ceuvre du massage cardiague avec
insufflations chez ladulte, lenfant et le
nourrisson

Mise en place du défibrillateur

Mise a jour : Sept 2025



